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Aktionstag am 24. September 2025: ,Gliicksspielschdden — erkennen, benennen, vermeiden”

Am 24. September 2025 findet der 15. bundesweite Aktionstag gegen Glicksspielsucht statt, der sich
dem Schwerpunkt ,Gllcksspielschdden — erkennen, benennen, vermeiden” widmet. In Nordrhein-
Westfalen beteiligen sich Beratungsstellen, Kliniken und Selbsthilfegruppen erneut mit einer Vielzahl
lokaler Aktionen. Das Ziel ist es, auf die gesamtgesellschaftliche Relevanz von Glicksspielschaden
hinzuweisen und Uber bestehende Hilfeangebote zu informieren.

Die Durchfiihrung des Aktionstags erfolgt unter der Schirmherrschaft von Prof. Dr. Hendrik Streeck, dem
Sucht- und Drogenbeauftragten der Bundesregierung.

Aktionen vor Ort in NRW: Vielfalt + Nahe

In vielen Stadten in NRW wird mit Infostanden, Fachvortragen, Beratungsangeboten,
Podiumsdiskussionen, StralRentheater und interaktiven Mitmachaktionen auf die Problematik
aufmerksam gemacht. Die Angebote richten sich sowohl an Betroffene und Angehorige als auch an die
breite Offentlichkeit.

Ein unterschétztes Risiko mit gravierenden Folgen

Im Jahr 2023 wurden in Deutschland Einnahmen in Hoéhe von knapp 14 Milliarden Euro® durch
Gllcksspiel generiert. Dieser Betrag entspricht etwa dem Doppelten der Investitionen in deutsche Start-
ups. Der gesellschaftliche Preis ist jedoch signifikant hoch: GemaR dem Glicksspielsurvey 2023 zeigt
mehr als jede/r vierte Glicksspielende ein riskantes oder slichtiges Verhalten. Von diesen Auswirkungen
sind insbesondere Menschen mit geringem Einkommen, niedrigem Bildungsstand oder in sozialen
Belastungslagen betroffen.

,Gllcksspiel ist kein harmloses Freizeitvergnigen”, warnt Verena Kiupperbusch, Leiterin der
Landesfachstelle Gliicksspielsucht. , Die Schaden reichen von Uberschuldung und Arbeitsplatzverlust bis
hin zu familidren Krisen, psychischen Erkrankungen und hauslicher Gewalt.” Die The Lancet Public
Health Commission on Gambling (2024)? verweist zudem auf die Auswirkungen von Gliicksspielen, die
die  Erreichung mehrerer UN-Nachhaltigkeitsziele gefahrden — darunter Gesundheit,
Armutsbekampfung, Bildung und soziale Teilhabe.

Kinder, Familien, Gesellschaft: Wer zahlt den Preis?

Besonders alarmierend: In Deutschland wachsen schatzungsweise 600.000 Kinder in Haushalten mit
mindestens einem glicksspielsiichtigen Elternteil auf. Sie leiden oft still — unter emotionaler
Unsicherheit, Tabuisierung und fehlender Unterstitzung.

Gllcksspielschaden betreffen nicht nur Einzelpersonen, sondern ganze Familien und Stadtteile,
resiimiert eine aktuelle Studie zu gliicksspielbedingten Schaden.® Die weitere Studienlage zeigt zudem
klare Zusammenhange zwischen Glicksspiel und Armut, psychischer Belastung sowie Gewalt.

Weitere Informationen und lokale Veranstaltungsorte finden Sie laufend auf der Aktionsseite der
Landesfachstelle unter: https://gluecksspielsucht-nrw.de/aktuelles-events/aktionstag/

1 DHS Jahrbuch Sucht 2025. Hrsg. Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (2025). Pabst, Lengerich. Online unter:
https://www.dhs.de/fileadmin/user upload/pdf/Jahrbuch Sucht/JBSucht2025 komplett WEB.pdf (letzter
Zugriff: 04.08.2025).

2 The Lancet Public Health Commission on gambling (2024). Wardle, Heather et al. The Lancet Public Health,
Volume 9, Issue 11, e950 - e994. Online unter: https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=52468-
2667%2824%2900167-1 (letzter Zugriff: 04.08.2025).

3 Butler, N. et al (2025): Gambling Related Harm Across Liverpool. Extent, nature, and associations with health
risk behaviours, health and wellbeing, ACEs, violence, and criminal behaviour. Online unter:
https://www.ljmu.ac.uk/-/media/phi-reports/pdf/2025-03-gambling-related-harm-across-liverpool.pdf (letzter
Abruf 04.08.2025).



https://gluecksspielsucht-nrw.de/aktuelles-events/aktionstag/
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Jahrbuch_Sucht/JBSucht2025_komplett_WEB.pdf
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2468-2667%2824%2900167-1
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2468-2667%2824%2900167-1
https://www.ljmu.ac.uk/-/media/phi-reports/pdf/2025-03-gambling-related-harm-across-liverpool.pdf

